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Was ist Was ist QigongQigong??

•• Bewegungsmeditation aus ChinaBewegungsmeditation aus China

•• Regulation des Regulation des QiQi  –– Flusses im Menschen Flusses im Menschen

•• LebensqualitätLebensqualität

•• Gesundbleiben/wieder gesund werdenGesundbleiben/wieder gesund werden

•• LebenshaltungLebenshaltung
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Entstehung/GeschichteEntstehung/Geschichte

•• Vor 5000 -7000 Jahren entstandenVor 5000 -7000 Jahren entstanden

•• Schamanischer UrsprungSchamanischer Ursprung

•• Erste schriftliche HinweiseErste schriftliche Hinweise

•• Entwicklung fünf großer RichtungenEntwicklung fünf großer Richtungen

•• 1955 Chinesische Akademie für TCM1955 Chinesische Akademie für TCM

•• Begriff Begriff QigongQigong
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QiQi und Gong und Gong

•• Arbeit mit LebensenergieArbeit mit Lebensenergie
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Qi Qi und Gongund Gong

•• Meridiane, Mai, Meridiane, Mai, KollateralenKollateralen, Netzwerk, Netzwerk
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Yin Yin und Yangund Yang

•• Harmonisches FließenHarmonisches Fließen

•• FunktionskreiseFunktionskreise

•• Visualisierung und ImaginationVisualisierung und Imagination
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WirkungsweiseWirkungsweise

•• Wenig bekanntWenig bekannt

•• Keine naturwissenschaftlich akzeptierteKeine naturwissenschaftlich akzeptierte
Definition von Definition von QiQi

•• Nachweise, Nachweise, daßdaß  etwas wirktetwas wirkt

•• StudienqualitätStudienqualität

•• Erste Untersuchungen mit LasernadelnErste Untersuchungen mit Lasernadeln
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QigongQigong

•• Univ. Prof. Gerhard Univ. Prof. Gerhard LitscherLitscher, Biomedizintechnische Forschung, Biomedizintechnische Forschung

    in Anästhesie und Intensivmedizin, Medizinische Universität Graz    in Anästhesie und Intensivmedizin, Medizinische Universität Graz
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Berichtete WirkungenBerichtete Wirkungen

•• Innere Ruhe und AusgeglichenheitInnere Ruhe und Ausgeglichenheit

•• Entspannung, besserer SchlafEntspannung, besserer Schlaf

•• Steigerung der Kontrollüberzeugung undSteigerung der Kontrollüberzeugung und
SelbstwirksamkeitserwartungSelbstwirksamkeitserwartung

•• Reduktion von Hilf-/HoffnungslosigkeitReduktion von Hilf-/Hoffnungslosigkeit

•• Selbst etwas für sich tun könnenSelbst etwas für sich tun können

•• LebensqualitätLebensqualität
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BeobachteteBeobachtete

WirkungenWirkungen
•• Stanford Center Stanford Center forfor Integrative  Integrative MedicineMedicine at at

Stanford University Hospital and Stanford University Hospital and ClinicsClinics,,
CA, USACA, USA

334 334 PatientInnenPatientInnen

StreßverminderungStreßverminderung: 78%: 78%
Besserung des Wohlergehens: 74%Besserung des Wohlergehens: 74%

Mehr Energie: 58%Mehr Energie: 58%
Schmerzreduktion: 22%Schmerzreduktion: 22%
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InstutionenInstutionen
•• Universitätsklinik für Innere Medizin IIIUniversitätsklinik für Innere Medizin III

•• Krankenpflegeschule des Landes SalzburgKrankenpflegeschule des Landes Salzburg

•• Krebshilfe SalzburgKrebshilfe Salzburg

•• WilhelminenspitalWilhelminenspital Wien Wien

•• Tumorzentrum der Eberhard-Karls Universität TübingenTumorzentrum der Eberhard-Karls Universität Tübingen

•• Universitätsklinik der Freien Universität BerlinUniversitätsklinik der Freien Universität Berlin

•• Gemeinschaftskrankenhaus St. Elisabeth/St. Petrus,Gemeinschaftskrankenhaus St. Elisabeth/St. Petrus,
BonnBonn

•• Fachklinik für Innere Medizin und Naturheilweisen,Fachklinik für Innere Medizin und Naturheilweisen,
MünchenMünchen
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DANKE!DANKE!


